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FACULDADE SERRA po CARMOD

RESOLUGAO CONSUP N° 11, de dezembro de 2021.

Aprova o Protocolo Institucional de retorno
presencial das atividades educacionais, conforme
especifica.

O PRESIDENTE DO CONSELHO SUPERIOR DA FACULDADE SERRA DO CARMO,
no uso de suas atribuicdes. Considerando a aprovagdo do Regulamento do Comité
Gestor de Acompanhamento e Adogdo de Medidas Referente a Prevengao,
Monitoramento e Controle do virus COVID-19 da Faculdade Serra do Carmo, buscando
adequar as especificidades académicas

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Protocolo Institucional com medidas de seguranca para
0 acesso e permanéncia as dependéncias da IES, no retorno presencial das
Atividades Educacionais no ambito da Faculdade Serra do Carmo.

Art. 2° A |ES mantera o Comité de Acompanhamento, Prevencéo,
Monitoramento e Controle do virus COVID-19. O comité ird coordenar o processo de
retomada das aulas, contribuird para a adaptacdo dos protocolos a realidade local e
sera a responsavel pela analise do cenario em relacédo as etapas de implementagao de
medidas de protecdo a seguranga e saude dos discentes, docentes, servidores
técnicos administrativos, colaboradores e visitantes, atentando-se ao que preconiza o
Protocolo Institucional descrito no Art. 1° desta Portaria, respeitando ainda as
exigéncias sanitarias, conforme estabelecido no Protocolo Institucional anexo.

Art. 3° Caso haja aumento expressivo no numero de casos,
hospitalizagdes e mortes por COVID-19, retorna-se ao ensino remoto e/ou hibrido,
sistematizado por meio de Portaria especifica a ser publicada.

Art. 4°. As autorizagdes previstas nesta Portaria poderdo ser revogadas a
qualquer tempo, caso haja evolugdo da pandemia e seu impacto na rede de atencéo a
saude.

Art. 5°. Esta Portaria ndo revoga outras normas sanitarias vigentes qu
se aplicam a atividade.

Art. 6°. O descumprimento do disposto nesta Portaria constitui infragéo



de medida sanitaria preventiva nos termos do artigo 268, do decreto Lei n® 2.848/1940
(codigo Penal).

Art. 8°. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DA PRESIDENCIA DO CONSELHO SUPERIOR CONSUP
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FACULDADE SERRA oo CARMO

PROTOCOLO DE SEGURANGCA EM SAUDE
DA FACULDADE SERRA DO CARMO

Neste protocolo estdo apresentadas as medidas de seguranca para o
acesso e permanéncia as dependéncias da Faculdade Serra do Carmo a
partir do semestre 2022/1, quando serdo retomadas as atividades presenciais
da IES. Estdo descritas ainda observagbes/orientagdes para a equipe de
limpeza sobre a maneira correta, os instrumentos, a frequéncia, os EPIs a
serem utilizados na limpeza e higienizagdo dos ambientes, como forma de
reduzir ainda mais o risco de propagacgao da covid-19 e outras infecgdes.

O presente documento foi elaborado e adaptado com base em
informacdes e referéncias de autoridades sanitarias, estudiosos e
pesquisadores sobre agbes seguras para a prevengao contra a contaminagéo
pelo novo coronavirus, em conformidade com as orientagdes da OMS e MS.

Neste periodo de retorno as aulas presenciais, € preciso ter clareza
quanto as responsabilidades conjuntas, quanto a ser compreensivo,
cooperativo e solidario, a fim de desenvolvermos um trabalho colaborativo,
envolvendo as equipes pedagadgicas, as familias e os estudantes, atentando-
se as suas especificidades, diagnosticando o nivel de aprendizado dos
discentes e propondo estratégias adequadas ao momento. Cabe destacar a
prioridade em assegurar a integridade fisica de estudantes, professores,
servidores, familiares, prestadores de servico e demais atores que integram a
rotina dessa IES.

1 COMITE DE ACOMPANHAMENTO, PREVENGAO, MONITORAMENTO
E CONTROLE DO VIiRUS COVID-19

E de competéncia do Comité de Acompanhamento, Prevencéo,
Monitoramento:

I.  articular as agdes junto aos 6rgdos e entidades da Administragéo direta
e indireta do Estado do Tocantins, bem como com a iniciativa privada e
aos demais setores que entender necessarios, a fim de garantir ampla
participagao nas agoes de mobilizagao;

Il.  assessorar o Diretor Geral sobre a consciéncia situacional em questbes
decorrentes da pandemia da COVID-19;

Ill.  planejar, coordenar e controlar as medidas de prevencdo e
enfrentamento ao contagio do Coronavirus (COVID-19) entre a
comunidade académica, de acordo com protocolos das autoridades
competentes;

IV. adotar e acompanhar todas as medidas necessarias com o fito de
cumprir o disposto nesta Portaria, podendo, inclusive, convocar outros



servidores da FASEC para o auxilio no que for necessario;

V. propor diretrizes e tomadas de providéncias imediatas para o
enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do combate
ao novo CORONAVIRUS (COVID-19) no ambito da FASEC;

VI. estabelecer canais de comunicagdo para o devido esclarecimento dos
usuarios dos servigcos da FASEC;

VIl.  estabelecer protocolos de a¢do em caso de contagio de membros da
comunidade académica; e
VIIl.  Manter atualizadas as informacgdes referentes ao avanco do virus.

2 DO ACESSO A IES:

|.O acesso somente sera permitido com uso de mascara;

II.No momento da entrada, os portdes deverao ficar abertos para evitar o contato das
pessoas no abrir e fechar dos mesmos;

[1l.Na entrada sera disponibilizado alcool 70% para que todos possam higienizar as
maos ao adentrarem no local;

IV.N&o realizar cumprimento com aperto de méaos, beijos ou abragos. Respeitar o
distanciamento de pelo menos um metro entre as pessoas.

V.Levar mascaras extras e embalagens para acondicionar as mascaras usadas.

VI.Caso apresente algum sintoma respiratério ou sintomas sugestivo da COVID-19, ou
tenha algum contactante familiar com sintomas, néo ir a instituicdo. Entrar em
contato com o coordenador responsavel e informar as condigcbes e proceder com
orientagdes indicadas para caso suspeito ou confirmado.

3 DA PERMANENCIA DE DISCENTES, DOCENTES, SERVIDORES,
COLABORADORES E/OU VISITANTES NAS DEPENDENCIAS DA IES:

I. O uso de mascara € obrigatdrio por todo tempo, s6 podendo ser retirada em
momentos de extrema necessidade como: comer, beber agua, escovar os
dentes etc.;

Il. As mascaras ndo devem ser retiradas ao tossir ou espirrar. Se por algum
motivo ndo estiver usando no momento da tosse ou espirro, cobrir o nariz e
boca com lengo de papel e descarta-los adequadamente em lixeiras com
tampas de acionamento ndo manual. Na indisponibilidade dos lengos, cobrir
com a parte interna do cotovelo, nunca com as maos.

lll. As mascaras de tecido, devem ser confeccionadas e higienizadas conforme
recomendado no documento da Associagdo Brasileira de Normas Tecnicas,
ABNT PR 1002: Pratica recomendada - Mascaras de protegdo respiratoria
para uso ndo profissional - Guia de requisitos basicos para métodos de
ensaio, fabricacao = uso, disponivel em
https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?1D=447152; ;

IV. Higienizar as m&os com agua e sabéo, por pelo menos 20 segundos (entre
os dedos, no dorso e na parte interna das maos), especialmente apds ida a
banheiro, antes de entrar na sala de aula, antes de comer e depois d
assoar o nariz, tossir ou espirrar;, secar as maos com toalhas de papel.




VI.

VIL

VIII.

Deve-se evitar levar as maos ao rosto, especialmente olhos, boca e nariz. Se
a 4gua e o sabdo n&o estiverem disponiveis, usar alcool em gel 70%, que
deve estar disponivel nas salas de aula e demais ambientes da escola;

Devem ser portados somente os materiais minimos necessarios para as
aulas e/ou trabalho;

Os materiais pessoais e de estudo/trabalho e os utensilios (copos,
talheres...) ndo devem ser compartiihados em hipotese alguma, sao
pessoais e intransferiveis;

E proibido realizar lanches ou refeigdes dentro das salas e/ou setores, para
esta situacdo, devem utilizar areas livres;

Ao utilizar os bebedouros recomenda-se higienizar as maos e,
preferencialmente, usar seu proprio copo ou squeeze,

. Ao utilizar o banheiro recomenda-se fechar a tampa do vaso sanitario antes

de acionar a descarga e lavar e higienizar bem as méos antes de deixar o
local;

Ao findarem as atividades € necessario deixar imediatamente as
dependéncias, a fim de evitar aglomeracdo e propagagao do virus.

4 DAS MEDIDAS DE SEGURANCA:

V1.

VII.

VIIIL.

4.1 OBSERVAGCOES GERAIS:

Realizar treinamentos especificos com o objetivo de conscientizar o corpo
discente, docente, servidores e colaboradores sobre os habitos de higiene
pessoal e orientagdes sobre prevencdo e protegdo da COVID-19, previstas
neste protocolo;

Garantir que todas as pessoas que estejam no ambiente utilizem mascara
de protecao ao COVID-19;

Providenciar informativos, comunicados e cartazes ludicos sobre os
materiais de protecdo exigidos, formas de prevencdo e cuidados a serem
tomados, para serem afixados nos murais e locais apropriados;

Organizar com marcacdes no piso, os ambientes que fazem atendimento ao
publico a fim de delimitar espagos minimos e evitar aglomeragoes;

Disponibilizar alcool 70% na entrada da IES, nos setores, nas salas de aula,
nos banheiros e em pontos estratégicos dos corredores que dao acesso as
salas de aula, para que todas as pessoas possam higienizar as maos
constantemente,

Providenciar que a ventilagdo em todos os ambientes seja natural, quando
possivel;

Providenciar que janelas e portas de salas de aula, laboratorios, salas
setoriais, banheiros e demais ambientes permanegam abertas, mesmo com
o ar condicionado ligado com o intuito de manter a circulagdo de ar;

Providenciar a adequada higienizagdo e desinfeccdo de bebedouros e
galdes de agua: ao manusear o galdo, antes de coloca-lo no bebedourg
manipulador deve higienizar adequadamente as maos, limpar a superf
externa do galdo (lava-la com dgua e sabZo e higienizar com alcool (70%)
outro produto devidamente aprovado pela Anvisa, e aguardar secagem pg
nao transferir substancias a agua;




IX.

X.

XI.

Providenciar a higienizacdo com alcool 70% dos ambientes com maior fluxo
de pessoas (maganetas, corrimao, escadas, interruptores, ...).

Providenciar a limpeza diaria mais intensa nos ambientes antes e apos o uso
em cada periodo, considerando a limpeza de pisos e carteiras com agua
sanitaria,

Retirar acessorios de decoracdo (pufes, tapetes, cortinas, vasos artificiais
entre outros) e quaisquer mobiliarios e materiais extras dos ambientes, para
evitar a disseminacao do virus.

4.1 DA BIBLIOTECA:

VL.

VIL.

VIIL.

O espaco de estudo individual devera ser aberto respeitando a capacidade
de lotacdo dos espacos, evitando aglomeragéo;

O espaco de estudo coletivo deveréd ser aberto respeitando o numero
maximo de trés pessoas por mesa de estudo;

Disponibilizar alcool 70% nas bancadas de atendimento, mesas de estudo
em grupo e em locais estratégicos dentro do setor;

Providenciar que janelas e portas permanegam abertas, mesmo com o ar
condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagéo de ar;

As bancadas, locais de atendimento, cabines de estudo individual, mesas de
estudo em grupo, cabines de pesquisa e cadeiras devem ser limpos e
higienizadospor servidor do setor, a cada atendimento realizado;

Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem mascarade
prote¢cao ao COVID-19;

Garantir que os trabalhadores do setor utilizem os EPIs apropriados na
realizacdo das atividades;

Providenciar a limpeza e desinfec¢do das salas ao final de cada turno.

4.2D0S LABORATORIOS:

VI.

Estabelecer cronograma de uso com intervalos de tempo que permitam a
limpeza e higienizagdo entre uma turma e outra;

Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser individual;

Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem mascara de
protecdo ao COVID-19;

Disponibilizar alcool 70% em local estratégico dentro dos ambientes;

Providenciar que janelas e portas permanecam abertas, mesmo com o ar
condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagao de ar;

Realizar limpeza e desinfecgdo das salas, bancadas, equipamentos e
cadeiras ao final de cada turno.

4.3DAS SALAS DE AULA:

|. Estabelecer mapa de uso de sala onde sempre que possivel, cada sala g

aula seja ocupada pela mesma turma, com intervalos de tempo que
permitam a limpeza e higienizagdo entre uma turma e outra,
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. Providenciar que janelas e portas permanecam abertas, mesmo com o ar

condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagdo de ar;

. Disponibilizar alcool 70% em local estratégico dentro dos ambientes;
. Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem mascara de

prote¢do ao COVID-19;

V. Dispor mesas e carteiras com a mesma orientagdo, evitando que

estudantes fiquem virados de frente uns para os outros;

VI. Realizar limpeza e desinfecgdo das salas, mesas, cadeiras e carteiras ao

final de cada turno.

VIl. Garantir o distanciamento fisico minimo de um metro entre os alunos e os

professores nas aulas interativas .

4.4 DO AFASTAMENTO DOS DISCENTES DAS AULAS PRESENCIAIS-

4.5

Os académicos que se encontrarem afastados das atividades académicas
presenciais em fungdo das caracteristicas que o definem como grupo de risco, ou
que apresentem sintomas sugestivos da COVID-19 devem protocolar, por meio
do Portal do Aluno, o pedido de realizagdo de Exercicios Domiciliares, conforme
Regimento Interno da Fasec.

Os requerimentos relativos aos Exercicios Domiciliares devem ser protocolados,
com apresentacdo da documentagdo comprobatéria (atestado medico, exames
etc.), pelo aluno ou seu procurador, no maximo até 10 (dez) dias do inicio do
pedido, de forma a permitir o suporte pedagégico necessario e adequado, ao
longo do periodo de impedimento.

Os exercicios domiciliares, praticados poderdo ser realizados por meio de
atividades remotas vinculadas aos contelidos curriculares em curso (exceto em se
tratando de componente curricular que envolva pratica).

As atividades remotas a serem realizadas, bem como os prazos para entrega
serdo fixados pelo(s) docente(s) responsavel(eis) pela(s) disciplina(s).

DA SUBSTITUICAO TEMPORARIA DAS AULAS PRESENCIAIS
Os professores que apresentem sintomas sugestivos da COVID-19, deverao:

a. informar ao Comité de Acompanhamento, Prevengédo, Monitoramento e
que o encaminhara para trabalho home Office com aulas por video
conferéncia pela Plataforma Teams

b. apresentar o exame de COVID para se verificar a data de retorno as aulas
presenciais;

c. apresentar atestado médico caso haja necessidade de afastamento de
suas fungdes devido o agravamento da doenca.

4.6 DAS ATIVIDADES ACADEMICAS

Para a realizacdo das aulas presenciais devera ser observado o quantitativo
especifico de cada sala, respeitada sua capacidade de lotacéo, evitando contato
fisico entre as pessoas e aglomeracéo;

Os eventos académicos presenciais estdo permitidos, desde que seguidas a



orientagbes sanitarias e respeitada a capacidade de lotacdo dos espacos,
evitando contato fisico entre as pessoas e/ou aglomeragao;

. As defesas de Trabalho de Conclusdo de Curso presencial devem ser realizadas
mediante solicitagdo da coordenagdo de curso e permitida a participagédo de
convidados, respeitada a capacidade de lotagdo dos espacos, evitando contato
fisico entre as pessoas e/ou aglomeragéo;

IV. As IES deverdo reforcar os protocolos de limpeza e desinfeccdo das salas e
laboratérios para garantir a sensagdo de bem estar, de seguranga e de protecao
dos discentes, docentes, servidores, funcionarios e colaboradores, de forma que
o estabelecimento permaneca limpo, seguro e em ordem, evitando a propagagao
da COVID-19.

5 MEDIDAS DE SEGURANGA ESPECIFICAS - GESTAO DAS IES: EQUIPE
ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA:

I. Ofertar aos discentes, docentes e servidores técnicos administrativos a
assisténcia psicossocial e educacional, prevenindo e combatendo casos de
estigma ediscriminacgéo;

Il. Ofertar modalidade de atendimento ao publico por canais remotos e
presenciais;

lll.  Nos atendimentos presenciais ao publico priorizar que seja feito de forma
individual e breve, em locais ventilados;

IV. Sensibilizar e auscultar junto aos discentes e envolvé-los no processo do
reinicio das aulas e na implementacdo das medidas de prevengéo da
Covid-19;

V. Identificar e investigar as causas pelas quais os discentes n&o voltaram as
aulas e sensibilizé-los ao retorno;

VI. Conhecer o protocolo de saude e higiene no ambito da COVID-19e a
orientagao sobre o apoio psicossocial e educacional;
VIl. Garantir que os servidores do setor utilizem mascara, durante
atendimentos;
VIIl.  Disponibilizar alcool 70% em local estratégico dentro dos ambientes;

IX. Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem mascara de
protecao ao COVID-19;

X. Evitar a troca de documentos fisicos, estimulando o uso de documentos
eletronicos;

Xl.  Providenciar que janelas e portas permanegam abertas, mesmo com o ar
condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagéo de ar;

XIl.  Quando possivel realizar as reunides por videoconferéncia;

XIll.  Em reunido presencial manter a ventilagdo natural na sala, sempre que
possivel, permanecendo janelas e portas abertas mesmo com o ar
condicionado ligado, respeitando a capacidade de lotagdo da sala
mobiliario disponivel, evitando contato fisico entre os participantes;

XIV. Devera ser feita a limpeza e a higienizagdo dos setores antes de cada turn

de trabalho, sendo que as estagbes de trabalho deverdo ser limpas e
higienizadas pelo servidor que a utiliza, devendo a IES disponibilizar



materiais e produtos necessarios;

XV. Deverdo ser evitadas aglomeracdes em lugares como copas e cozinhas
internas. Esses espacos dever&o ser limpos diariamente, em cada turno.

6. ORIENTACOES QUANTO AO USO DAS MASCARAS:

I O uso de mascaras de protecdo facial é obrigatério durante todo o tempo de
permanéncia na instituicdo.

ll. As mascaras de protegdo facial podem ser de tecido ou descartavel e deve
cobrir o nariz, a boca e o queixo, encaixando-se de maneira que nao haja
espacos entre o rosto e a mascara.

. As mascaras de tecido devem ser substituidas a cada trés horas, ou quando
estiverem com sujidades aparente ou Umidas, conforme NT 04/2020/Anvisa.
Mascaras descartaveis podem ser utilizadas até 6 horas desde que ndo estejam
Gmidas ou com sujidades aparentes.

IV. Antes de colocar e apos tirar a mascara € necessario higienizar as maos com
agua e sabonete liquido ou preparagéo alcodlica a 70%.

V. As mascaras de tecido usadas devem ser depositadas em sacos plasticos e
fechados, de modo a ndo contaminar demais pertences ou ambientes e
equipamentos. As mascaras descartaveis devem ser depositadas em locais
adequados, preferencialmente lixeira com tampa.

VI. Sempre que tocar inadvertidamente na frente da mascara, enquanto a estiver
usando, é necessario realizar a higienizagdo das mé&os para evitar
contaminagao.

VIl. A colocagao ou retirada das mascaras, devem ser realizadas segurando pelos
tirantes, evitando tocar a face interna e com a higienizagédo das maos antes e
apos a retirada.

6.1 ORIENTACOES SOBRE AS MASCARAS DE TECIDO:

| Recomenda-se o uso de mascaras caseiras de tecido com estrutura em trés
camadas (com base no tecido usado).

Il. Camada interna de material absorvente, hidrofilico, como algod&o.

IIl.  Camada intermediaria de material ndo tecido ndo absorvente, material
hidrofébico, como polipropileno.

IV. Camada externa de material ndo absorvente, como poliéster ou mistura de
poliéster. A camada hidrofébica média tem demonstrado melhorar a filtragao
ou reter goticulas.

V. Se comprar uma mascara de tecido em uma loja, verifique se ela atende aos
padrées de desempenho nacionais. As mascaras de tecido manufaturadas
comercialmente devem atender a trés pardmetros minimos essenciaig;
filtragem, respirabilidade e ajuste.

OBSERVAGAO: Mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa q
a esta usando espalhe secrecdes respiratorias ao falar, espirrar ou tossir (controle d



fonte), desde que estejam limpas e secas. O uso da mascara ndo dispensa as outras
medidas de saude publica, tais como o distanciamento fisico, etiqueta respiratoria e a
higienizacdo das maos. O uso de mascaras com valvulas de exalagdo nao €
recomendado, porque elas ignoram a fungéo de filtragdo, tornando-a inutilizavel para o
controle da fonte.

6.2 ORIENTACOES QUANTO AS REGRAS DE ETIQUETA RESPIRATORIA:

Sempre que tossir ou espirrar € necessario cobrir o nariz e boca com lengo ou toalha
de papel, descartando em local adequado logo em seguida, lixeira com tampa e
acionamento por pedal, e apds higienizar as maos. Na impossibilidade de serem
usados lencos, recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo.

6.3—- ORIENTACOES PARA CORRETA HIGIENIZAGAO DAS MAQOS:

|.  As maos devem ser higienizadas frequentemente e de maneira adequada com
agua e sabonete liquido, por pelo menos 40 segundos, atentando para a lavagem
de toda superficie da m&o. Caso néo seja possivel a lavagem das maos, e as
mesmas nao apresentarem sujidade, usar preparacdo alcoolica a 70%, friccionar
por 30 segundos, em cada local da mao.

II.  Evitar tocar olhos, nariz, boca e ouvidos sem higienizar as maos.

Ill. A higienizagdo das maos deve ser realizada sempre que tocar em objetos ou
superficies que possam estar contaminadas, com destaque nas seguintes
ocasioes:

a. antes de comegar as atividades;

b. depois de tossir, espirrar, assoar o nariz ou levar a mao ao rosto;

c. antes de colocar e ap6s retirar a mascara de protecéo facial, e caso toque
inadvertidamente na mascara enquanto a estiver usando;

d. depois de manusear objetos como: celular, tablets, chaves, maganetas,
entre outros objetos;

apos tarefas de limpeza,

antes e apos usar o banheiro;

antes e ap6s comer, beber;

sempre que deixar o transporte coletivo; e

quando retornar dos intervalos ou outras interrupgdes das atividades.

~Ta ™o

6.4 ORIENTACOES PARA O USO DE TRANSPORTE COLETIVO, ESCOLAR OU
PUBLICO:

O trabalhador ou aluno que faga uso do transporte publico coletivo para se deslocar até
a instituicdo de ensino, deve ser orientado quanto:

a. a utilizagdo de mascara de protecao facial e realizar a troca desta protegao
quando chegar ao destino.

b. realizar a higienizacdo das méos sempre que deixar o transporte coletivo,
na impossibilidade de lavar com agua e sabonete liquido, usar preparagao
alcéolica a 70%.

adotar regras de etiqueta respiratoria.
d. manter o distanciamento das demais pessoas durante o deslocamento.

o
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e. caso seja possivel, dar preferéncia a horarios de menor circulagao de
pessoas.

f.verifique se & possivel manter abertas as janelas dos veiculos, a fim de
possibilitar maior circulacao de ar.

g. evitar tocar desnecessariamente nas superficies do automovel.
h

_ considerar outras formas de transporte, quando possivel, substituindo o
transporte coletivo pela caminhada ou bicicleta no seu deslocamento.

6.5 ORIENTACOES DIANTE DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

l.

VL.

VIL.

Todos os trabalhadores, colaboradores e os estudantes devem estar informados
sobre os procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19.

Reportar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica Municipal e o servigco de
saude de referéncia para instituicdo se houver.

Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de sindrome gripal
leve e moderado, com confirmagdo para covid-19 por qualquer um dos critérios
diagnosticos, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apés 10 dias do inicio
dos sintomas, desde que desde que permanega afebrii sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos
sintomas respiratorios.

Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de sindrome gripal
leve e moderado, que ndo foi possivel & confirmacéo para covid-19 pelos critérios
clinico, clinico-epidemiolégico ou clinico-imagem, e/ou que apresentem resultado
de exame laboratorial ndo reagente ou ndo detectavel para covid-19, as medidas
de isolamento e precaugdo podem ser suspensas, desde que permanegam
afebris sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com
remissdo dos sintomas respiratérios, e que os exames tenham sido realizados no
periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.

Os trabalhadores, colaboradores e estudantes com quadro de Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), com confirmagéo para covid-19 por qualquer
um dos critérios diagnostico, recomenda-se o isolamento, suspendendo-o apés
10 dias do inicio dos sintomas, desde que permanecam afebris sem o uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remisséo dos
sintomas respiratérios, mediante avaliagdo médica.

Os trabalhadores, colaboradores e estudantes gravemente imunossuprimidos,
com confirmacdo para covid-19 por qualquer um dos critérios diagnostico,
recomenda-se o isolamento, suspendendo-o ap6s 10 dias do inicio dos sintomas,
desde que afebril ha 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios,
mediante avaliagdo médica.

Para os casos assintomaticos confirmados laboratorialmente para COVID-19
(resultado detectavel pelo método RT-gPCR ou teste rapido para deteccao de
para SARS-CoV-2), deve-se manter isolamento, suspendendo-o apos 10 dias da
data de coleta da amostra.

Caso a identificagdo do caso suspeito ocorra na IES, autorreferido ou com

base na constatacdo de sinais e sintomas no momento da entrada, este deve ser
encaminhado para sua residéncia:

a. se o caso suspeito for estudante, acionar os contatos de emergéncia do

estudante para informar e orientar sobre a necessidade de ficar em observaggo
de se manter em isolamento domiciliar e procurar atendimento médico par
avaliacao e investigagao diagnostica.



b. se o caso suspeito for trabalhador ou colaborador da instituicdo, deve ser
orientado quanto, a necessidade de procurar atendimento médico para avaliagao
e investigacdo diagnostica, as politicas de licenga médica, e ser afastado de
acordo com o caso, se sindrome respiratéria ou sindrome respiratoria aguda
grave - SRAG, ressalvada a possibilidade de teletrabalho.

Observacdo: Contato - E qualquer pessoa que esteve em contato proximo a
um caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja,
entre 02 dias antes e até 10 dias ap6s a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso
confirmado sintomatico, ou apés a data da coleta do exame dos casos confirmados
assintomaticos. Para avaliacdo de contato proximo, devem ser considerados os
ambientes domiciliar, laborais e eventos sociais.

Os trabalhadores, colaboradores e estudantes que tiverem contato com um
caso confirmado de COVID-19 dentro da instituicdo (ex. que dividem a mesma sala
elou que compartinem equipamentos ou outros objetos e/ou utilizaram o mesmo
veiculo de transporte):

a. Se o contato tiver sido frente a frente ou em um ambiente fechado (por exemplo,
sala de aula, carro, etc) por um periodo minimo de 15 minutos e a uma distancia
inferior a 1 metro, sem uso de mascara de protegéo facial ou uso inadequado,
elou teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as ma&os), ou
residente na mesma casa de um caso confirmado, e que ndo seja possivel
realizar exames especificos, devem ser monitorados e afastados por 10 dias;
caso apresente sintomas deve seguir orientagdes de caso suspeito.

b. Se contato préximo tiver sido com uso de protecdo facial, devem ser estimulados
a informar qualquer sinal ou sintoma compativel com a doenga, e devem ser
monitorados. Para realizar exames laboratoriais dos contatos, devera utilizar
somente os métodos RT-gPCR, RT-LAMP ou teste rapido de antigeno, pois sao
os que detectam o virus SARS-CoV-2. Como se trata de realizacao de exame
em individuos assintomaticos, deve-se realizar a coleta do swab no periodo
minimo de cinco dias apdés o Ultimo encontro com o caso suspeito e/ou
confirmado de covid-19.

6.6 RECOMENDACOES SOBRE OS CUIDADOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO

I.  Treinar as equipes de limpeza e desinfecgdo antes de realizar os procedimentos.
O treinamento deve incluir os riscos dos produtos quimicos utilizados, quais
equipamentos de protegéo individual - EPI's devem ser usados para sua protegao
e seguranca, (mascaras, aventais ou uniformes, luvas e botas de borracha e cano
longo), bem como a maneira de vestir, utilizar, retirar e descartar corretamente os
mesmos (paramentagdo e desparamentagao).

Il.  Realizar a higienizagdo das m&os com agua e sabonete liquido, caso nao seja
possivel, usar preparagéo alcdolica a 70%, nos processos de paramentagdo e
desparamentacao: antes de colocar e apés retirar luvas e demais EPI's.

. Estabelecer rotina frequente de limpeza e desinfecgdo dos ambientes e das
superficies dos objetos, com detergente neutro (quando o material da superficie
permitir), seguida de desinfecgdo com alcool 70% ou outro desinfetante, a
depender do tipo de material. (Intensificar a limpeza das areas comuns, € salas,
que devem ser limpas e desinfetadas a cada troca de turma).

IV. Desinfetar com alcool 70% ou outro desinfetante compativel (friccionandoppor
cerca de 30 segundos), as mesas, cadeiras, portas, maganetas, corrim
interruptores, janelas, telefone, bebedouros, dispensers ou frascos e de
artigos e equipamentos que possam ser tocados com frequéncia, (estes dev
ser desinfetados varias vezes ao dia).




V. Durante os procedimentos de limpeza e desinfecgdo, recomenda-se varredura
umida dos ambientes. Nao devem ser usados materiais e equipamentos que
podem veicular o ar, por exemplo, vassouras, esfregoes secos, nebulizadores,
termonebulizadores e frascos de spray com propelente, para que ndo haja
dispersao de particulas e aerosséis.

VI. A limpeza e desinfeccdo das superficies devem ser sempre realizadas de cima
para baixo e no sentido das areas mais limpas para as mais sujas e os panos
devem ser exclusivos para uso em cada ambiente. Por exemplo, panos usados
na limpeza de banheiros ndo devem ser usados na limpeza de outros locais.

VIl. Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no Ibama,
observado o seu prazo de validade, seguindo as instru¢des do fabricante para
todos os produtos de desinfeccdo (por exemplo, concentracdo, método de
aplicagdo e tempo de contato, diluicdo recomendada etc.), constantes no rétulo
(ou bula) do produto.

VIIl.  Nunca misturar os produtos, utilize somente um produto para o procedimento de
desinfecgéo. Primeiro deve-se realizar a limpeza com agua e sabao e apés fazer
desinfecgdo com o produto desinfetante de escolha.

IX.  Produtos que podem ser utilizados para a desinfecgdo de ambientes e superficies:
v Alcool 70%;
v Hipoclorito de sodio, na concentragdo 0.5%;

v Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio, de calcio). Solucao de agua sanitaria a
concentragéo de hipoclorito € maior (2,0% e 2,5%);

v Peroxido de hidrogénio 0.5%;

v Acido peracético 0,5%;

¥ Quaternarios de aménio, por exemplo, o Cloreto de Benzalcénio 0.05%;
,/

Desinfetantes com agao virucida.

Os equipamentos apropriados para aplicacdo dos produtos desinfetantes, conforme
suas caracteristicas, constam dos rotulos dos produtos devidamente aprovados pela
Anvisa ou Ibama, sendo necessario observar as informagdes constantes do rétulo, bula
el/ou Ficha de Seguranga (FISPQ).

Observacao: A solugdo de agua sanitaria e os alvejantes comuns podem ser utilizados
diluidos para desinfetar pisos e outras superficies e devem ser usados imediatamente
apos a diluigdo (tempo de contato de 10 minutos), pois a solucéo é desativada pela luz.
Diluicdo da agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria / 1L agua e o
alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L agua. Lembre-se que estes p
podem deixar manchas em alguns materiais.




7 GESTAO DE RESIDUOS:

|.  Disponibilizar dispositivos de descarte adequado em todas as salas e ambientes
(preferencialmente lixeira com tampa e acionamento a pedal).

Il. Estabelecer, caso ndo existam, protocolos para depésito e retirada de residuos
da escola, com especial atengdo para aqueles que forem produzidos na area de
isolamento.

. Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporie dos residuos
produzidos pelo caso suspeito na area de isolamento, que s&@o passiveis de
conter agentes infecciosos, devem ser separados, colocados em sacos de lixo
resistentes e descartaveis, usar maximo de 2/3 de sua capacidade, fechados
com lacre ou né, colocado dentro de outro saco limpo, resistente e descartavel.
Ap6s acondicionamento em sacos duplos, devem ser identificados, de modo a
ndo causar problemas para o trabalhador da coleta e nem para o meio ambiente.
Deve ser encaminhado normalmente para a coleta de residuos urbanos.

8 RECOMENDACOES SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINACAO PARA COVID-19.

A medida mais eficaz para reduzir a contaminagéo pelo novo coronavirus hoje &
a vacinagdo de todas as pessoas e a manutengéo das medidas de prevengao ja
estabelecidas e assim preservar a vida.
Uma vacina adequada para a imunidade coletiva depende de sua capacidade de
protecdo, ou seja, da resposta imune que induz para diferentes grupos populacionais e
também da durabilidade da imunidade gerada. Com a vacinagdo da populagao,
podemos alcancar a imunidade coletiva de uma forma segura, sem 0 sacrificio de tantas
vidas humanas. Assim, a vacinagdo ndo é apenas importante no &mbito individual, mas
também no populacional, por possibilitar o menor contato de individuos suscetiveis com
individuos infectados, sendo a reducdo da taxa de transmissao na populagdo um dos
seus efeitos mais importantes e esperados. Ou seja, uma adequada cobertura vacinal
contribui, direta e indiretamente, para a protecéo coletiva.

Duvidas relacionadas a efetividade, seguranga e ocorréncia de efeitos adversos
em uma vacina devem ser esclarecidas. A preocupagdo é que a disseminacéo de
informacdes falsas pode colocar em risco as futuras campanhas de vacinagao € o
alcance da imunidade coletiva. A recusa da participagdo nas campanhas de vacinagao,
devido especialmente & desconfianga por parte da populagao, pode ocasionar uma
redugdo da cobertura vacinal e, consequentemente, uma maior exposicao dos
individuos susceptiveis ao virus, podendo levar novamente ao aumento da taxa de
transmissao do virus na populagéo.

Um dos eixos essenciais para o éxito da campanha de vacinagao regional,
nacional e mundial € a mobilizagdo e adesdo da populagéo a vacinaggo. No atual
cenario, as vacinas sé@o reconhecidas como solugdes em potencial para o controle da
pandemia, aliadas @ manutengdo das medidas de prevencao ja estabelecidas.

-



9 EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL - EPI'S E EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO COLETIVA - EPC’S

Os equipamentos de protecdo individual - EPI's e equipamentos de protegcao
coletiva — EPC's tém como objetivo proporcionar a preservagédo da saude e da
integridade dos trabalhadores e sd@o selecionados de acordo com a atividade a ser
desenvolvida.

Para os trabalhadores que realizam as atividades de limpeza e desinfeccao sao
recomendados os seguintes equipamentos de protegdo individual: mascaras de
protecao facial, 6culos ou face shield, aventais ou uniformes, luvas e botas de borracha
e cano longo. A depender do produto desinfetante de escolha, conforme suas
caracteristicas, podem ser necessarios outros equipamentos de proteg&o individual ou
coletiva, sendo necessario observar as informagdes constantes do rétulo, bula e/ou
Ficha de Seguranca (FISPQ).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aconselha o uso de mascaras como parte de
um conjunto completo de medidas de prevengdo e controle cujo objetivo € frear a
propagacdo do SARS-CoV-2, o virus que causa a COVID-19. No entanto, o uso de
mascaras isoladamente, mesmo quando usadas corretamente, ndo € suficiente para
proporcionar um nivel adequado de protecdo ou controle da fonte; outras medidas de
prevencao e controle de infecgdo também devem ser adotadas, incluindo a higienizagao
das maos, o distanciamento fisico de pelo menos um metro, evitar tocar o rosto, etiqueta
respiratéria, ventilagdo adequada em ambientes fechados, testes, rastreamento de
contato, quarentena e isolamento. Juntas, essas medidas s&o essenciais para a
prevencdo da transmissdo do SARS-CoV-2 entre humanos. Dependendo do tipo, as
méascaras podem ser usadas para proteger pessoas saudaveis ou para evitar a
transmissdo subsequente (controle de fonte). A OMS aconselha o uso de mascaras
cirurgicas por qualquer pessoa com suspeita de COVID-19, e também para os seguintes
grupos, pois eles correm um risco maior de adoecer gravemente com COVID-19 e
morrer: [1 Pessoas com 60 anos ou mais. [| Pessoas de qualquer idade com problemas
de saude subjacentes, incluindo doengas respiratérias cronicas, doengas
cardiovasculares, cancer, obesidade, pacientes imunocomprometidos e diabetes
mellitus. Para o publico em geral é recomendado o uso de mascara nao cirtrgica, por
exemplo, as mascaras de tecido. O uso de mascaras com vélvulas de expiracdo ou
respiradouros ndo é recomendado, pois permitem que suas goticulas respiratorias
escapem e alcancem outras pessoas. Os éculos de protegcéo ou protetores faciais (que
cubra a frente e os lados do rosto) devem ser utilizados quando houver risco de
exposicdo do profissional a respingos de secregdes corporais, excregoes, etc. As luvas
de procedimentos ndo cirlrgicos sdo recomendadas para a assisténcia direta, no
contexto da epidemia da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu
entorno, nao sendo recomendado em outros momentos, pois pode se tornar veiculo de
disseminagao.
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