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REGULAMENTO DO TROTE SOLIDARIO - FASEC 2025/1
1. APRESENTACAO

O Trote Solidario da Faculdade Serra do Carmo (Fasec), € um evento,
organizado especialmente para recepcionar os alunos calouros das turmas
dos primeiros periodos dos cursos de graduacéo e Tecnoldgicos da Fasec.
E um evento que tem como propdsito, oportunizar um periodo de interacéo,
compartiihamento e de solidariedade, envolvendo alunos calouros e
veteranos, em prol da solidariedade e da promoc¢édo e disseminacao da
cultura do bem e de valorizacéo da Vida.

Neste primeiro semestre de 2025, o incentivo a doacdo de sangue fara
parte das boas-vindas aos calouros, como oportunidade para salvar vidas. A
Faculdade Serra do Carmo (Fasec), em Palmas, se uniu com o apoio do
Conselho Regional de Biomedicina — 32 Regido (CRBM-3) e o Hemocentro
do Tocantins (Hemoto) para um Trote Solidario, entre os dias 17 e 28 de
fevereiro. O objetivo é conscientizar sobre a importancia de ser um doador
de sangue e integrar o cadastro de doadores de medula 6ssea.

Além de proporcionar uma recepcdo acolhedora e positiva aos novos
estudantes, o evento busca despertar a consciéncia social e incentivar a
participacdo ativa e voluntaria dos académicos na doacdo de sangue. A
iniciativa reforca valores como empatia, solidariedade e responsabilidade
social, promovendo um ambiente académico mais humano e colaborativo.

E importante que a solidariedade seja estimulada entre os académicos
desde a sua inser¢cdo nos cursos de graduacdo, para que se tornem
profissionais, mais conscientes do seu papel na consolidacdo de uma

sociedade mais justa e igualitaria.



1. OBJETIVOS

1.1 OBJETIVO GERAL

Promover a integracdo dos calouros do semestre 2025/1 de maneira
solidaria e cidada, incentivando a doacdo de sangue em parceria com o

Hemocentro do Tocantins (Hemoto).

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Recepcionar os estudantes ingressantes para promover a integracdo de

todos e incentivar a cultura de acdes de responsabilidade social.
Despertar o espirito de cidadania e ética no ambiente académico.

Contribuir de forma significativa com a manutencao das reservas de sangue
para a manutencao dos hemocentros., como forma de incentivo aos jovens

a se tornarem doadores regulares.

Cultivar valores como altruismo e empatia desde o inicio dos cursos de
graduacdo, de forma a conduzir a formacdo de um profissional mais

humanizado e preocupado com a saude da comunidade.

2. CURSOS PARTICIPANTES

A acéo volta-se para os estudantes calouros dos cursos de:

e Administracéo

« Biomedicina

« Ciéncias Contabeis
o Direito

« Enfermagem

« Fisioterapia

e Tecndblogo em Analise e Desenvolvimento de Sistemas



3. PERIODO DO TROTE SOLIDARIO
O evento ocorrera entre os dias 17 e 28 de fevereiro de 2025.
4. DIVISAO DAS EQUIPES
Os participantes serdo organizados em trés equipes:

o Equipe 1: Cursos de Saude: Biomedicina, Enfermagem e Fisioterapia
o Equipe 2: Curso de Direito — matutino e noturno
o Equipe 3: Administracdo, Ciéncias Contabeis e Analise e

Desenvolvimento de Sistemas

Para aumentar o engajamento e a identidade de cada grupo, as equipes devem
criar um Nome, Mascote, Grito de Guerra que representem sua unido e
espirito competitivo de forma positiva. E definir um lider e um vice-lider que

representem a equipe.
5. ETAPAS DO TROTE SOLIDARIO
51 ETAPA 1 - DIVULGAQAO

As equipes deverdo realizar uma campanha de divulgacédo sobre a importancia
da doacgéo de sangue, utilizando redes sociais, salas de aula e os espacos da

faculdade, nos periodos de 17 a 28 de fevereiro.

A avaliacdo desta etapa sera feita por uma comissao técnica composta por
colaboradores da FASEC, com base nos seguintes critérios:

o Criatividade
e Envolvimento da equipe

e Mobilizacéo

A pontuacdo poderéa variar de 0 a 25 pontos. A comprovagdo da mobilizagéo
devera ser entregue por um representante da equipe na secretaria das

coordenacdes, Anexo A, ou enviada para o e-mail marketing@fasec.edu.br,



acompanhada de um relatorio de divulgacdo, com fotos ou videos utilizados na

campanha. O prazo final para entrega é 28/02/2025, as 21h.
5.2 ETAPA 2 - DOACAO DE SANGUE

As doacgles de sangue poderdo ser realizadas até 28/02/2025 nos seguintes

locais, em horarios de atendimento:

« Hemocentro de Palmas: 301 Norte e HGP
« Paraiso do Tocantins: Hospital Regional

e Porto Nacional: Hemocentro

Cada doador indicado por um estudante da FASEC deverd receber um
comprovante fisico de doacdo e repassa-lo a equipe ou representante da
equipe. No ato da doacdo, o doador devera informar que esta realizando a

doacdo em nome da Faculdade Serra do Carmo.

Os comprovantes deverdo ser entregues em um Unico envelope até
28/02/2025, as 21h.

Pontuacdo: Cada doacdo registrada somara 1 ponto para a equipe

correspondente.
6. BENEFICIOS E PREMIACAO

O resultado se dard em rede social, no dia 06 de fevereiro, na rede social
da FASEC (@fasec.to).

6.1 HORAS COMPLEMENTARES

Cada aluno participante podera receber horas de atividades complementares
conforme a pontuacéo obtida por sua equipe:

e« 0a25pontos: 15 horas
e 25a50pontos: 30 horas

e« Acimade 50 pontos: 50 horas



As horas complementares sdo essenciais para a formacdo académica,
enriquecendo o aprendizado, fortalecendo o envolvimento social e contribuindo

para o desenvolvimento profissional.
6.2 HOMENAGENS

A FASEC reconhecera as equipes com as maiores pontuacoes,

homenageando os primeiros trés colocados.
7. IMPORTANCIA DA DOACAO DE SANGUE

A doacédo de sangue salva vidas e é fundamental para manter os estoques dos

hemocentros abastecidos. Os principais beneficios incluem:

o Ajuda em situacdes de emergéncia e tratamentos médicos.
o Estimula a renovacao sanguinea do doador.

e Reduz riscos de doencas cardiovasculares.
8. REQUISITOS MINIMOS PARA DOACAO
Recomendacéo para o dia da doagéo:

o Estar alimentado

« Estar descansado

o Nao ingerir bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao

o Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a doacéao

(Fonte: Hemoto)
Critérios Béasico para Doacdo de Sangue:

e Ter idade entre 18 e 69 anos, (maiores de 16 e menores de 18 anos
devem apresentar consentimento formal do responsavel legal)

» Pessoas com idade entre 60 e 69 anos sé poderdo doar sangue se ja o
tiverem feito antes dos 60 anos.

e Apresentar documento de identificagdo com foto emitido por Orgao
oficial (Carteira de Identidade, Carteira Nacional de Habilitacdo, Carteira

de Trabalho, Passaporte, Registro Nacional de Estrangeiro, Certificado



de Reservista e Carteira Profissional emitida por classe). Sdo aceitos
documentos digitais com foto.

e Pesar no minimo 50 kg.

e Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

o Estar alimentado. Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas que
antecedem a doacao de sangue. Caso seja apds o almoco, aguardar 2
horas. (Fonte: Ministério da Saude)

Curiosidades sobre a Doacéo de Sangue:

o Uma Unica doacao pode salvar até quatro vidas

« Nao existe substituto para o sangue

e Seu organismo repde rapidamente o sangue doado

« Nao héarisco de contrair doencas durante a doacgdo (Fonte: Unimed)

9. LEGISLACAO SOBRE A DOACAO DE SANGUE

A doacdo de sangue no Brasil € regulamentada pela Lei n® 10.205/2001, que
proibe a comercializacdo de sangue e componentes. Toda doacdo deve ser

voluntéaria e altruista.
10. CONTATO

Para mais informacgdes, entre em contato com o Hemocentro pelo telefone: (63)
3027-5222.

Este regulamento deve ser seguido por todos os participantes do Trote
Solidario FASEC 2025/1. Participe e faga a diferenca na vida de muitas

pessoas!



