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1 - APRESENTACAO

As atividades complementares constituem-se como componente curricular aberto e
flexivel, que tem como objetivo estimular a pratica de estudos independentes, visando
a sua crescente autonomia profissional e intelectual.
“As atividades complementares tém a finalidade de enriquecer
0 processo de ensino-aprendizagem, privilegiando a
complementacdo da formacdo social e profissional. O que
caracteriza este conjunto de atividades ¢é a flexibilidade de carga
horaria semanal, com controle do tempo total de dedicacéo do

estudante durante o semestre ou ano letivo, de acordo com o
Parecer do CNE/CES n° 492/2001."1

As atividades complementares séo praticas académicas apresentadas sob multiplos
formatos, tendo em vista essencialmente:

* Complementar a formacdo do aluno, considerando a organizacdo curricular

vigente e as Diretrizes Curriculares Nacionais;

* Ampliar o conhecimento tedrico-pratico do corpo discente com atividades

extraclasse;
* Estimular as atividades de carater comunitario e de interesse coletivo;

* Incentivar a tomada de iniciativa e o espirito empreendedor dos alunos.

Estimular iniciagdo cientifica e a formagéo profissional.

Essas atividades compdem-se de oficina pratica, trabalho voluntario, vivéncia
profissional, projetos de treinamento profissional, cursos de aperfeicoamento

académico, palestras, seminarios e estagios extracurriculares, entre outros.

Serao desenvolvidas preferencialmente em espacos que nao conflitem com o quadro
de horario das aulas na graduacdo. A realizacdo destas atividades transcende 0s

limites do curso e estimula a vivéncia universitaria, podendo o aluno organizar sua

http://portal.mec.gov.br/index.php?id=14384&option=com_content&view=article#atividades_complementares
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prépria agenda de possibilidades em cursos e eventos fora da instituicdo, com prévia

orientacdo da coordenacgao de curso.

A participacdo nessas atividades sera comprovada por meio de um formulario

denominado Relatorio de Atividades Complementares (RAC), a partir de protocolo

na Secretaria Académica.

2 -TIPOS E CATEGORIAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares séo divididas em:

CATEGORIA

DESCRICAO

A

Palestras, seminarios, congressos, conferéncias, mesa redonda,
simposios; Webinars e Lives Técnicas; Ciclos de Leitura / Clubes do

Livro; Podcasts Educativos; Visitas Técnicas Virtuais; Cine-Debate.

Pesquisa, Extensdo e Servicos prestados; Hackathons e Ideathons;
Monitoria Voluntaria; A¢des de Doacdo de Sangue; Trote Solidario;

Membro de Ligas Académicas; Mutirdes Comunitarios.

Disciplinas ndo previstas em curriculo pleno dos cursos da
Faculdade Serra do Carmo; Cursos MOOCSs; Intercambio (Mobilidade

Académica); Bootcamps; Aluno Especial/Ouvinte em Pos-Graduagao

Atividades de representacao estudantil; Membro da CPA; Comissao
de Formatura; Diretoria de Atlética; Lider e Vice-Lider de Turma; Mesario
Eleitoral (DCE/CA).

Apresentagado de trabalhos; Publicagcdo em Blog/Jornal; Instrutor de
Minicurso; Apresentacdo de Pitch; Co-autoria em Capitulos de Livro;
Defesa de TCC (Ouvinte).

Estagios extracurriculares; Atendimentos a comunidade: Execucgéo de

projetos via NEPAC e participagbes em projetos institucionais.

Cursos e Trabalhos eleitorais; Cursos de Idiomas; Cursos de Soft

Skills; « Informatica e Ferramentas; * Primeiros Socorros e Brigada.
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3 — PROCEDIMENTOS

O aluno devera comprovar, durante o curso, um minimo de atividades de
acordo com a organizacao curricular do curso em que se encontra matriculado. O
aluno que ndo cumprir as Atividades Complementares no decorrer do curso néo tera
direito a diploma de graduagédo, mesmo que tenha obtido aprovacdo em todas as

disciplinas regulares de sua organizacao curricular.

1) A comprovacao das atividades realizadas na Faculdade Serra do Carmo sera
feita por meio do acompanhamento do lancamento dos eventos e respectiva carga
horaria na Secretaria Académica e os certificados seréo entregues no ultimo ano letivo

do curso (dois semestres).

2) O aluno é responsavel por reunir os certificados das atividades realizadas com
a comprovacado das horas totais exigidas, distribuidas ao longo de todo o curso (a ser
comprovado por meio da data do evento do respectivo certificado) tais como
declaraces e certificados, que deverdo ser protocolados na Secretaria Académica e
apOs este processo, 0s mesmos serdo levados para avaliacdo e registro junto a

Coordenacéo de Curso.

4 - TABELA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

DESCRICAO DOCUMENTACAO CARGA HORARIA

PARA
APRESENTACAO

CATEGORIA A Certificado contendo Aproveitamento de até
carga horaria, tema do | 160 horas, sendo estas

Atividades de palestras, evento, cronograma de | presenciais ou on-line.

Seminarios, congressos, atividades ministradas,

conferéncias,mesa redonda, data, assinatura.

simpdsios, cursos de
assuntos pertinentes a
organizacao curricular ou
abordem temas transversais;

Webinars e Lives Técnicas:
Eventos online ao vivo com
emissao de certificado.

Ciclos de Leitura/ Clubes do
Livro: Grupos de discussao de
obras técnicas ou classicas da
area.
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Podcasts Educativos: Ouvir
episédios técnicos mediante
entrega de relatorio critico
(resumo).

Visitas Técnicas Virtuais: Tours
virtuais em empresas ou museus
com relatorio.

Cine-Debate: Assistir
filmes/documentarios com tematica
profissional seguido de debate.

CATEGORIA B

Pesquisa e Extenséo,
servi¢os prestados.

Hackathons e Ideathons:
Maratonas de inovacao e
resolucao de problemas.
Monitoria Voluntéaria: Apoio aos
docentes em disciplinas da
graduacéo.

Acbes de Doacdo de Sangue:
Comprovante de doacdo em
hemocentro (incentivo social).
Trote Solidario: Organizagéo ou
participacéo ativa na recepgao
solidéria de calouros.

Membro de Ligas Académicas:
Participacéo efetiva em grupos de
estudos tematicos.

Mutir6es Comunitérios:
Limpeza, construcao ou apoio a
comunidades carentes.

Atestado emitido pelo
professor que
coordenou ou orientou a
pesquisa e um relatério
produzido pelo
académico sobre a
pesquisa.

Para cursos de
extensao, o académico
devera entregar o
certificado constando:
Nome do curso, carga
horaria e contetdos
desenvolvidos no
Curso.

Para servicos
prestados a
comunidade o
académico devera
entregar declaracdo ou
certificado emitido pela
entidade e relatorio
elaborado pelo aluno.

Aproveitamento de até
80
horas na categoria.

CATEGORIAC

Disciplinas ndo previstas no
curriculo pleno dos cursos da
FASEC.

Cursos MOOCs: Cursos online
de grandes plataformas
(Coursera, EdX, LinkedIn
Learning, FGV Online).
Intercambio (Mobilidade
Académica): Cursar disciplinas
em outras IES (nacionais ou

Comprovagao por meio
de historico ou
declaracéo de
conclusédo da disciplina
com

aprovacao.

Aproveitamento de até
60 horas na categoria.
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internacionais).

Bootcamps: Treinamentos
intensivos de imersao (muito
comum em gestao e tecnologia).
Aluno Especial/Ouvinte em
P6s-Graduacgéo: Cursar
disciplina isolada em
Especializagdo, Mestrado ou
Doutorado.

CATEGORIA D

Atividades de representacéo
estudantil.

Membro da CPA: Participacéo
na Comisséao Propria de
Avaliacao da faculdade.
Comisséao de Formatura:
Atuacao na
lideranca/organizacéo da
formatura da turma.

Diretoria de Atlética: Cargos
de gestdo na Associagao
Atlética Académica.

Lider e Vice-Lider de Turma:
Pontuacéao diferenciada por
semestre de atuacao.

Meséario Eleitoral (DCE/CA):
Atuar na organizacao das
eleicOes internas da faculdade.

Comprovacéao de
eleicdo e cumprimento
total de mandato com
atestado do DCE/CA.

Certificado emitido pela
Coordenacéo do Curso
de representacao de
turma, mediante
comprovagao por meio
da ata de eleicao.

Aproveitamento de até
10 horas por mandato.
N&o podendo exceder, a
titulo de aproveitamento
como atividades
complementares, a 20
horas ao final do curso,
para atividades no DCE
eno CA

Para representante de
turma 15h por mandato,
podendo alcancar até
30h.

Para o vice
representante, 8h por
mandato, podendo
alcancar até 16 horas..

CATEGORIA E

Apresentacao de trabalhos.

Publicacdo em Blog/Jornal:
Artigos de opinido ou técnicos em
midias nao-cientificas (LinkedIn,
jornais locais).

Instrutor de Minicurso: O aluno
como facilitador de aulas para a
comunidade, por meio de
orientacao docente.
Apresentacao de Pitch:
Apresentacao de projetos de
negocios em competicdes de
startups.

Co-autoria em Capitulos de
Livro: Participacdo em coletaneas

constando
otema
abordado, data, carga
horaria, nome do
professor orientador.

Certificado

Aproveitamento de até
80 horas na categoria.
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académicas.

Defesa de TCC (Ouvinte): Assistir
defesas de banca de TCC de
outros colegas (incentiva a
preparacao).

CATEGORIA F

Estagios extracurriculares
(Nao obrigatorio)

Atendimentos a comunidade:
Execucéo de projetos via

Comprovante ou
declaracédo da empresa
onde conste o0 setor que
realizou o estagio, as
atividades desenvolvidas,
o periodo de duracgéao de
estagio.

Aproveitamento de
até 50 horas por
estagio. N&o
podendo exceder a
100 horas ao final do
curso.

Aproveitamento de

NEPAC. Declaracao da até 50 horas das
Coordenacéao do curso atividades
pelas atividades desenvolvidas pelo
desenvolvidas no NEPAC. NEPAC P
CATEGORIA G Certificados  especificos | Aproveitamento de até

Cursos, Participacdo em Bancas
de TCC’s e Trabalhos eleitorais.

Mesério da Justica Eleitoral:
Atuacgao nas eleigcdes
municipais/estaduais/federais
(TRE).

Cursos de Idiomas: Inglés,
Espanhol, Libras, Mandarim, etc.
Cursos de Soft Skills: Oratoria,
Inteligéncia Emocional, Lideranga,
Gestdo do Tempo.

Informatica e Ferramentas: Excel,

Power BI, Programacgéo, Design
Gréfico.

Primeiros Socorros e Brigada:
Cursos de seguranca e CIPA.

gue comprovem atividade
e carga horaria

50 horas na categoria.

*Ressalta-se que as atividades complementares so terdo validade se forem realizadas
a partir do ingresso do académico no curso de graduacao.

5 — DESCRICAO DAS CATEGORIAS DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CATEGORIA A — Palestras, seminarios, cursos, congressos, conferéncias, mesa

redonda, simpo6sios; Webinars e Lives Técnicas: Ciclos de Leitura/Clubes do Livro;

Podcasts Educativos; Visitas Técnicas Virtuais; Cine-Debate.

A categoria compreende atividades desenvolvidas dentro e fora da Instituicdo, tais
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como palestras, seminarios, congressos, conferéncias, oficinas, visitas a 6rgaos
publicos ou entidades patrticulares ligadas a area de abrangéncia do curso, visitas
técnicas em entidades reconhecidas pela instituicdo. As atividades descritas deverao
abordar temas pertinentes e complementares ao curso e também temas

transversais (sustentabilidade, diversidade, direitos humanos e outros).

Essa categoria de atividade complementar, atende a interesses gerais e especificos.
Dos temas de interesse geral, podem participar alunos de todos os cursos. Os temas
especificos sdo dirigidos a um publico alvo particular (curso). O aluno devera verificar
junto ao coordenador do seu curso se determinada atividade de seu interesse,
promovida por outro curso, permite o cOmputo de horas como atividades
complementares. Para comprovacgéo de participacédo nestas atividades, o académico
deverd entregar certificado ou declaracdo contendo: seu home completo, nome do
evento, data, carga horaria, cronograma de atividades e assinatura da instituicdo

responsavel pelo evento.

CATEGORIA B — Pesquisa e Extensao e Servicos Prestados:; Hackathons e Ideathons;
Monitoria Voluntaria; Acdes de Doacdo de Sanque; Trote Solidario; Membro de Ligas
Académicas; Mutirdes Comunitarios.

Essa categoria configura-se como aprendizado de gestéo coletiva acerca da pratica
social e como suporte a pesquisa e producdo de conhecimento, com base na reflexado

critica da realidade que subsidiara a formacéo de novas politicas curriculares.

Para cursos de extensao, que propiciem ao académico aprofundar conhecimentos
adquiridos no ensino superior, compete ao aluno entregar a documentacéao exigida no
guadro supramencionado. Ressalta-se que cursos de extensdo sdo aqueles

promovidos pela instituicdo de ensino.

Para as atividades que consistem na prestacédo de servicos em questdo ligada a
cidadania, saude, educacdo, moradia, os académicos deverdo, além de entregar

declaragfes ou certificados, elaborar um relatério sobre a atividade desenvolvida.

As atividades dessa categoria poderdo ser ofertadas pela coordenacdo e/ou pelos
docentes ou sugeridas pelos proprios alunos, mediante aprovagéo da Direcdo Geral.
Estes podem pesquisar ambientes na sociedade para 0s quais possam levar seus
conhecimentos de forma criativa e produtiva. Nesse caso, devem apresentar a

proposta a coordenacao de seu curso para autorizacao e estabelecimento do nimero
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de horas que sera creditado. Para isso, faz-se necesséaria a apresentacdo de um

projeto contendo a proposta de trabalho e o cronograma das atividades.

* Atividades de Voluntariado

Nesse caso, o aluno devera apresentar um projeto que sintetize os aspectos gerais
da atividade, incluindo o cronograma de trabalho proposto, horarios das atividades e
os dados da entidade. O projeto devera ser homologado pela coordenacéo do curso

para o devido prosseguimento.

Para a categoria B, ao final das atividades, o aluno devera apresentar um relatério
digitado das atividades realizadas, contendo descricdo detalhada da entidade, relacéo
das atividades realizadas, relato sobre sua experiéncia e a contribuicdo da atividade
para sua formacdo profissional e pessoal. O aluno devera apresentar também
declaracdo ou certificado emitido pela entidade, atestando e endossando as
atividades desenvolvidas, em papel timbrado, despachado (assinado) por declarante

com autonomia e carimbo.

Caso o aluno néo atenda as normas apresentadas, correra o risco de nao obter a

certificacao valida para a apropriacdo de horas para atividades complementares.

CATEGORIA C - Disciplinas ndo previstas no Curriculo Pleno; Cursos MOOCSs:
Intercambio (Mobilidade Académica; Bootcamps: Aluno Especial/Ouvinte em Pos-

Graduacéo.

Os alunos tém a possibilidade de se matricular em disciplinas de outros cursos e areas
mantidas pela Faculdade Serra do Carmo e que tenham aplicacdes ou correlagdes
com o0 campo a que estejam ligados, abrindo-se, assim, uma perspectiva

interdisciplinar na sua formagéo.
Nos cursos onde ndo existe horario vago no turno que o aluno esta regularmente
matriculado, ele poderd inscrever-se em disciplinas oferecidas em outros turnos.

Para comprovacdo de participacdo nestas atividades, com direito a certificado, 0
académico devera cumprir 0s requisitos regimentais previstos quanto a frequéncia e

avaliacéo.

CATEGORIA D — Atividades de Representacdo Estudantil;: Membro da CPA: Comissao
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de Formatura; Diretoria de Atlética; Lider e Vice-Lider de Turma; Mesario Eleitoral

(DCE/CA):

Nesta categoria, considera-se o exercicio do cargo de representacdo estudantil em
entidade nacional ou estadual, na diretoria do Diretério Central Académico (DCE), nos
Centros Académicos e ainda nos 6rgaos colegiados desta instituicdo, por periodo ndo
inferior a seis meses, comutando apenas o periodo em que estiver efetivamente

matriculado.

Para comprovacao de participacéo nestas atividades, o académico devera apresentar
declaracdo do responsavel pelo 6rgdo de representacdo estudantil ou colegiado da

instituicao.

CATEGORIA E — Apresentacdo de Trabalhos: Publicacdo em Blog/Jornal; Instrutor de
Minicurso:; Apresentacdo de Pitch; Co-autoria em Capitulos de Livro; Defesa de TCC

(Quvinte)

Nesta categoria, considera-se a participacdo ativa do académico na condicdo de

palestrante, instrutor, apresentador e expositor.

Para comprovacdo de participacdo nestas atividades, o académico devera entregar
certificado ou declaragéo contendo: seu nome completo, nome do evento, data, carga

horéria, cronograma de atividades e assinatura da instituicao responsavel pelo evento.

CATEGORIA F- Estagios Extra Curriculares (Nao obrigatorio); Atendimentos a
comunidade: Execucdo de projetos via NEPAC.

Esta categoria engloba estégios realizados em instituicdes publicas ou privadas, onde
0os académicos desenvolvam atividades que estejam ligadas a area de atuacao do

curso que esteja matriculado.

Para comprovacgdo de participacdo nestas atividades, o académico devera entregar
certificado ou declaracdo contendo: seu nome completo, periodo, carga horaria,

cronograma de atividades e assinatura da instituicdo responsavel pelo evento.

CATEGORIA G — Cursos Diversos e Trabalhos Eleitorais: Mesario da Justica Eleitoral:
Cursos de Idiomas; Cursos de Soft Skills: Informatica e Ferramentas; Primeiros
Socorros e Brigada.




SERRA 0o CARMO

Essa categoria compreende cursos e eventos, em que 0s académicos participam e
que ndo abordem assuntos pertinentes & grade curricular do curso ao qual pertengam

e também nao abordam temas transversais.

Para comprovacao de participacdo nestas atividades, o académico devera entregar
certificado ou declaracdo contendo: seu nome completo, periodo, carga horaria,
cronograma de atividades e assinatura da instituicdo responsavel pelo evento.

Observacao:

Para solicitar o registro de qualquer atividade complementar, o aluno deve dirigir-se a
Secretaria Académica.

Em caso de duvida sobre a validade de determinada atividade relacionada as

categorias ja descritas, recomenda-se consultar sempre a respectiva coordenacao.

6 — PAPEIS E ATRIBUICOES

Cabe ao estudante:

* Escolher quais atividades complementares pretende desenvolver, observando

as orientacfes deste regulamento;

* Apresentar na Secretaria Académica, os documentos comprobatérios da
realizacdo das atividades complementares, de acordo com os critérios

estabelecidos na tabela de convalidacéo.

Cabe ao Coordenador de curso:

* Definir critérios de validacdo sobre atividade complementar apresentada pelo

estudante;

* Responder em tempo habil, de forma a ndo prejudicar o desenvolvimento de
uma atividade complementar, as consultas dos estudantes e professores

orientadores.

Cabe ao Nucleo de Gestdo Pedagdgica da Faculdade Serra do Carmo:

* Analisar casos omissos nesta regulamentacao;

Cabe a Secretaria Académica:
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Registrar  discriminadamente, no histérico escolar, as atividades

complementares desenvolvidas pelo estudante ao longo do curso.

7 — CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes que se encontram no momento de implantacdo das atividades
complementares, em processo de adaptacdo curricular ou transferéncia, terdo
validadas todas as disciplinas cursadas e/ou atividades desenvolvidas
curricularmente. Poderéo ainda, solicitar validacdo de atividades e/ou cursos
extra-curriculares, cumpridas dentro ou fora da Faculdade Serra do Carmo,
desde que apresentem comprovacao das mesmas, que serdo avaliadas pela

coordenacao do curso;

As atividades complementares poderdo ser realizadas inclusive durante as
férias escolares, a partir do momento em que o académico tenha se matriculado
na instituicdo e desde que respeitados os procedimentos estabelecidos neste

regulamento;

Ndo serdo consideradas atividades complementares  atividades

curriculares;

As atividades complementares serdo consolidadas em ficha individual do
estudante ao final do curso, com descricdo das atividades conforme a carga

horaria cumprida;

A prética das atividades complementares é uma determinacdo vigente para
todos os alunos que ingressarem em qualquer curso de graduacao da

Faculdade Serra do Carmo.

Palmas — Tocantins 10 de dezembro de 2025.

Cejana Marques Borges
Coordenadora do Curso de Administracéo
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RELATORIO ACADEMICO INDIVIDUAL DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

CURSO DE ADMINISTRACAO

Nome do Académico:

CATEGORIA C

CATEGORIA D

CATEGORIA E

CATEGORIA F

CATEGORIA G

Assinatura:

Disciplinas ndo previstas no curriculo
pleno dos cursos da FASEC.

Atividades de representagéo estudantil

Apresentacao de trabalhos

Estagios extracurriculares (Nao
obrigatorio)

Cursos Diversos e Trabalhos Eleitorais

Periodo: Matricula: Data:
Catt_egorlas de Atividades Maximo Aproveitamento em
Atividades em Horas Horas
Atividades de palestras, Seminarios,
CATEGORIA A | congressos, conferéncias, mesa redonda,
simposios, cursos de assuntos pertinentes | Max. 120h
a matriz curricular ou abordem temas
transversais.
CATEGORIAB | Pesquisa, Extensao e servicos prestados. | Max. 80h

Max. 60h

Até 10h
por
mandato

Méx. 80h

Até 50h
por
estagio

Max. 50 h




